
DIE LERNZIELE DES TRAININGS
■	 Die eigene Wirkung in Gruppen transparent machen  

(Abgleich von Selbst- und Fremdbild)
■	 Konflikte und Widerstände in Gruppen verstehen  

und zur Weiterentwicklung nutzen können
■	 Das eigene Verhaltensrepertoire in Gruppen und  

verschiedenen Kontexten erweitern
■	 Auf unvorhersehbare Situationen flexibel und  

angemessen reagieren können
■	 Prozesse in Gruppen effektiv gestalten
■	 Wahrnehmen und Erkennen von sich selbst und anderen
■	 Erfahrungsraum Gruppe erleben und nutzen

DIE METHODE
In diesem Training gestalten die Teilnehmer/innen den Grup-

penprozess weitgehend selbst und analysieren unter Anleitung 

der Trainer/innen das Geschehene in regelmäßigen Reflexions-

schleifen und zwar 

■	 auf der Ebene der Gruppe (Wie entwickelt sich eine Grup-

pe? Wodurch entsteht Zusammenhalt / Veränderung / Ko-

operation / Verweigerung? Was fördert die Arbeitsfähigkeit 

und wie werden wir entscheidungsfähig?) und

■	 auf der individuellen Ebene (Wie trete ich in Gruppen auf? 

Welche Rollen nehme ich ein / Welche fallen mir schwer? 

Wie verhalte ich mich in Konflikten? Wie nehme ich Einfluss? 

Wie gut gelingt mir Steuerung?)

ORT / ZEITRAUM 
Jugendbildungsstätte Benediktinerabtei Gerleve 

Gerleve 1, 48727 Billerbeck

www.abtei-gerleve.de

26. Aug. (Beginn 14:00 h) bis 30. Aug. 2025 (Ende 13:00 h,  

danach Möglichkeit zum Mittagessen)

Rita Milesi 

Trainerin für Gruppendynamik DGGO

Dr. Andreas Amann,

Trainer für Gruppendynamik DGGO

Ina Kramer, Trainerin für 

Gruppendynamik i.A. DGGO

Matthias Kortmann, 

Gruppendynamik i.A. DGGO

KANNST DU GRUPPEN, KANNST DU ALLES! DYNAMIK PUR – FEEL IT, LEARN IT!

Auch in diesem Jahr veranstaltet die DGGO mit dem Sommer-

campus 2025 für junge an Gruppendynamik Interessierte wieder 

ein professionell ausgerichtetes gruppendynamisches Sensitivity 

Training in Vollklausur. Das Angebot richtet sich an Menschen in 

Ausbildung unter 30 Jahren (Azubis und Studierende aller 

Fachrichtungen und Ausbildungsformate).

Der fünftägige DGGO-Sommercampus ist ein Lern- und Aktions-

raum, in dem Selbst- und Fremdwahrnehmung, Feedback, Konflikt- 

und Kooperationsfähigkeit erlebt und reflektiert werden. Diese 

Kompetenzen werden für die Bewältigung immer komplexerer Auf-

gaben in Beruf und Forschung zwar vorausgesetzt, aber selten so 

explizit zum Thema gemacht wie hier. Die Veranstaltung ist Teil des 

gesellschaftlichen Engagements der DGGO und wird zum Selbst-

kostenpreis ausgerichtet. Die Teilnehmer/innenzahl ist limitiert. Es 

stehen insgesamt 20 Plätze zur Verfügung.   

TRAINER/IN 

CO-TRAINER/IN 

KOSTEN 
480,- € Frühbucherpreis bis zum 16.5.2025, 

danach 520,- € (Kost u. Logis, TN-Beitrag)

FÜR STUDIERENDE 
+ AUSZUBILDENDE 

48727 BILLERBECK

ANMELDUNG / WEITERE INFORMATIONEN 
bis 27. Juni 2025 

www.dggo.de/sommercampus25

SOMMERCAMPUS 
2025 
26 – 30. AUGUST 

https://www.dggo.de/sommercampus25

